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自己実現・自分探し・オンリーワンへの道を考える

四木 信/ＯＷＬ仕事研究室主宰、仕事研究会世話人 発起人・

Ⅰ私の経験から

自己実現・自分探し・オンリーワンへの思い

そしてパラドックス：何でもできる自分と何もできない自分

Ⅱ自己実現・自分探し・オンリーワンへの道

＝自己建設・自分づくり・オンリーワンづくりへの道

①第二の誕生、自己への問いかけ：平田 哲

②人間の現実は行為の中にある

自己投企・社会参画：サルトル

10 ＯＷＬ 2004.12

よつぎ しん・
1950年大阪市生まれ。京都工芸繊維大学卒業。広告代理店営業、学参出版社編集、経営コンサル
タント会社雑誌編集を経て、建築団体雑誌編集・事業活動に20年間従事し2003年退職。その間、
1968年頃より仕事観について悩み、考え始め、1980年より仕事観をメインテーマに図書室を開設
し、研究会・講座・読書会・職業相談などを行ってきた。本年10月関西住宅建築協会を設立して
活動を開始。仕事の学校を来春開始の予定で現在構想中。

③自己否定：自己の二重性

我は、我ならずして、我なり：上田閑照 ……無我・自覚

④社会性：自己公開

自己を超えて自己を知る：河合隼雄 ……忘我・開示・公開

⑤就学・就職社会から創学・創職社会へ

私のささやかな試み
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